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29.11.2008r.

1.0raganizator
Urzad Miejski w Lapach
Osrodek Kultury Fizycznej w Lapach
Zespot Szkot Mechanicznych w Lapach
UKS ,Narew” Lapy
2.Termin i miejsce zawodow
29.11.2008r. hala sportowa Zespotu Szkoét Mechanicznych w Lapach ul.Sikorskiego68
3. Kontakt z organizatorem
Tel/fax. 0-85 7152475
Tel. 600 367 888
e-mail: ppulkosnik@wp.pl
e-mail:uczimata@interia.pl
4. Zasady uczestnictwa w zawodach

- Prawo startu maja zawodnicy i zawodniczki z rocznikéw 1994-1995
- Czas walki 4 min.
- Kategorie wagowe chiopcow:
- 38kg,42kg, 46kg, 50kg, 55kg, 60kg, 66kg, 73kg, 81kg,+81kg
- Kategorie wagowe dziewczat:
- 36kg,40kg,44kg,48kg,52kg,57kg,63kg,70kg,+70kg
-zawodnicy z rocznikéw 1996-1997
-czas walki 3 min
-kategorie wagowe
-36kg,39kg,42kg,46kg,50kg,+50kg
5. Oplata startowa
Startowe- 15 zt od zawodnika
6. Wazenie
Hala sportowa Zespotu Szkot Mechanicznych w Lapach ul.Sikorskiego68
7. Program zawodow
9%-10%- waga oficjalna
10%-10%"- weryfikacja, losowanie
10°°- 10%- uroczyste otwarcie turnieju
10*- rozpoczecie walk
Walki begda toczone zgodnie z regulaminem Polskiego Zwigzku Judo.
8. Zakwaterowanie i wyzywienie
Zapewniamy noclegi w cenie 20 zt od osoby
Tryb rezerwacji- listownie, pocztg elektroniczng lub faxem 0-85 715 24 75 do dnia
22.11.2008r.
9. Warunki uczestnictwa
Zawodnicy obowigzkowo muszg posiada¢ badania lekarskie
10. Nagrody
Miegjsca I-III- medale, dyplomy, nagrody rzeczowe

11. Dnia 30.11.2008r. odbeda si¢ dwa treningi randori z uczestnictwem ekip zagranicznych



